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4° Congresso Brasileiro Mame Bem
22 a 24 de Novembro de 2023
Belo Horizonte - MG

#EUMUDOOMUNDOPELAAMAMENTACAO

Ola pessoal! E com muita alegria que convido vocés para embarcarem conosco nesta jornada
pelo mundo da amamentacao, no nosso 4° Congresso Brasileiro Mame Bem.

Se vocé ja acompanha o nosso trabalho, sabe que nosso Congresso acontecia de dois em dois
anos. Mas o mundo mudou, e nos tambéem. Como profissionais da saude, nos preocupamos
com a parte fisica, presencial e tangivel de nossas vidas, que necessita dos encontros reais, dos
cafés compartilhados, dos toques, risadas, olhos nos olhos, e de toda a poténcia que o vinculo
representa para a nossa saude mental, fisica e social. Além do que, nosso Instituto cresceu
muito nos ultimos tempos, e temos muitas novidades para compartilhar com vocés.

Este sera o nosso quarto evento nacional. Nos encontramos pela primeira vez em 2017, quando

nosso objetivo era reunir por volta de 100 profissionais, mas, um evento com mais de 300 profissionais deu o pontapé a
esse grande projeto e sonho cientifico. Em 2019 ja éramos 700 e ano passado quase 1000 pessoas se reuniram na nossa
capital mineira, prestigiando este, que se concretizou, em um dos maiores eventos cientificos do pais sobre aleitamento.

O nosso congresso do ano passado realmente foi incrivel, teve muito debate cientifico, compartilhamento de evidéncias,
de duvidas clinicas, profissionais de todos os estados do pais, teve carreta furacao, teve confraternizacao, teve festa de
lancamento do 2° volume do Tratado do Especialista em Cuidado Materno-Infantil com enfoque em Amamentacao e
muito mais.

Mas, a nossa meta é sempre superar! Estamos prontas pra organizarmos aquele que sera nosso evento mais marcante.
Como falei ali em cima, o Instituto tem crescido muito e sao muitas as novidades para compartilharmos. Para nossa 42
edicao ja temos mais de 40 palestrantes confirmados, mesas inéditas e atualizagdes nos temas mais demandados no
universo do aleitamento. E a sua presenca € muito importante pra nos!

E sem deixar de mencionar o nosso orgulho em organizarmos um evento deste porte sem qualquer tipo de patrocinio
ou participacao de empresas que competem diretamente com nosso proposito, incentivar, promover e proteger o
aleitamento. Este encontro promete muito conhecimento, conexao, aprendizado e alegria, em momentos que se
tornarao inesqueciveis.

Te esperamos em novembro, aqui na nossa terrinha mineira. Grande abraco e ate breve,
Dra. Tati Vargas e equipe Mame Bem
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OFICINAS PRE CONGRESSO

COORDENACAQ: Dra Tatiana Vargas
- Fundadora e coordenadora do
Instituto Mame Bem

22.11 | Quarta-feira manhs

Comisséao cientifica: Doutora Tatiana Oficina 1.
Vargas (Fonoaudiologa IBCLC), Os bicos foram introduzidos: e agora?
Doutoranda Camila Dantas % Ministrantes: Esp. Kénia Gondim, Fonoaudiologa IBCLC (RN)
(Fonoaudisloga IBCLC), Doutoranda S | e Esp. Daniela Paulino, Fonoaudiologa IBCLC (SP)
%)
: - : 4z
Dorise Simao (EnfeMrmelrfa I!BCLC), S Oficina 2:
Mestre lvana Marvao (Medica o | Como elaborar a Consultoria do periodo gestacional
Obstetra IBCLC), “ 1 eoPlano de Amamentacio
Mestre Camila Ramos Ministrantes: Ms. Dorise Simao, Enfermeira IBCLC (MG)
(Fonoaudiologa), Especialista Brenda e Ms. Karina Lara, Fisioterapeuta IBCLC (SP)
Godoi (Médica Pediatra IBCLC)
Oficina 3:
Debate clinico de casos desafiadores na Consultoria
% de Aleitamento: raciocinio clinico e tomada de decisao
& | Ministrantes: Ms. Camila Dantas, Fonoaudiéloga IBCLC (MG)
@ || eMs. Camila Ramos, Fonoaudiologa IBCLC (MG)
S
o ] Oficina 4:
Empreendedorismo no cuidado materno-infantil
CU RSOS Ministrantes: Esp. Camila Faria, Fonoaudiologa IBCLC

MG) e Esp. Juliana Dalossi, Enfermeira IBCLC (MG)

22.11 | Quarta-feira manhs

09:00
BLS (Basic Life Support)
Ministrante: Esp. Luiza Costa, Fonoaudiologa (MG)

1030

O profissional da lactacao enquanto figura de apego
Local: Grande Teatro

Ministrante: Ms. Alexandre Coimbra Amaral, Psicologo (SP)

10:30 as 12:30 09:00 as 12:30

PALESTRAS

22.11 | Quarta-feira tarde

14:00
A volta ao mundo da amamentacao
Palestrante: Dra. Tati Vargas, Fonoaudiologa IBCLC (MG)

14:30
Indicadores recentes sobre o aleitamento no Brasil
Palestrante: Dr. Cristiano Bucollini, Nutricionista (RJ)

14:00 as 14.30
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22.11 | Quarta-feira tarde

1455 as 16:20

1455

)
s

MESA: PARTO E AMAMENTACAO: UM OLHAR SOBRE O CUIDADO OBSTETRICO EA

PROTECAO DA AMAMENTACAO
Moderadora: Aguardando confirmacao

15:00
Palestrante: Ms. lvana Marvao, Medica Obstetra IBCLC (SP)

15:20
Palestrante: Esp. Maysa Teotonio, Medica Obstetra (MG)

15:40
Palestrante: Dra. Maira Libertad, Enfermeira Obstetra (MG)

16:00
Debate

16:20
Encerramento da mesa

22.11 | Quarta-feira tarde

16:20 as 18:00

16:20
MESA: PUERPERIO, AMAMENTAC}.T\O E SEXUALIDADE
Moderadora: Ms. Sofia Barbosa, Enfermeira (MG)

16:25
Palestra: Sexualidade no puerpério
Palestrante: Ms. Sabrina Baracho, Fisioterapeuta (MG)

16:45
Palestra: Amamentacao e sexualidade
Palestrante: Esp. Bianca Balassiano, Psicologa IBCLC (RJ)

17.05
Debate

17.30
Palestrante: Ms. Alexandre Coimbra, Psicologo (SP)

18:00

Apresentacao da Peca: As mulheres que nascem com os filhos - Samara Felippo e Carolinie

Figueiredo

ABERTURA OFICIAL apresentacao cultural
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23.11 | Quinta-feira manha ( 22 1 24 DE NOVEMBRO 2023

09:00 as 10:30

10:30 as 12:30

Oficina 1:

Parentalidade positiva e comunicacao nao violenta: ferramentas praticas para utilizar nos
atendimentos e compartilhar com a familia no dialogo com suas criancas

Ministrantes: Dra. Mariana Lacerda, Terapeuta Ocupacional (MG) e Esp. Handula Janine,
Terapeuta Ocupacional (MG)

Oficina 2:

Bandagem aplicada a saude materno-infantil

Ministrantes: Ms. Camila Dantas, Fonoaudiologa IBCLC (MG) e Esp. Rachel Mirachi,
Fisioterapeuta (MG)

Oficina 3:

Seletividade e recusa alimentar

Ministrantes: Ms. Camila Ramos, Fonoaudiologa IBCLC (MG), Esp. Luisa Miranda, Nutricionista
(MG) e Esp. Camila Balduino, Médica Pediatra (RJ)

23.11 | Quinta-feira manha

10:30

MESA:NCOMO AS PERCEPC}N@ES DO COMPORTAMENTO INFANTIL INFLUENCIAM AS
DECISOES DE ALIMENTACAO DOS CUIDADORES

Moderadora: Esp. Brenda Godoi, Médica Pediatra IBCLC (MQG)

10:35

Palestra: O que as evidéncias mostram e como agirmos a partir delas: Lancet 2023 x
#TBTLancet 2016

Palestrantes: Esp. Moises Chencinski, Médico Pediatra IBCLC (SP) e Esp. Tiago Vanucci, Médico
Pediatra (SP)

1115
Debate

11.30

MESA: AMAMENTACAO E RETORNO AO TRABALHO REMUNERADO: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

Moderadora: Aguardando confirmagao

#EUMUDOOMUNDOPELAAMAMENTACAO
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Palestra: Manejo do leite humano em creches publicas .
Palestrante: Esp. Luciana Duarte, Nutricionista (MG)

11:55 . ‘“@0‘50

Palestra: Retorno ao trabalho remunerado
Palestrante: Ms. Isadora Trinquinato, Enfermeira IBCLC (SP)

12115 Q - ‘
Debate

12:30
Encerramento



23.11 | Quinta-feira tarde

14:00 as 15.30

14.00
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MESA: INDICADORES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA: O QUE
O PROFISSIONAL QUE DEFENDE O ALEITAMENTO PRECISA SABER

Moderadora: Esp. Loretta Campos, Médica Pediatra IBCLC (GO)

14:05

Palestra: Compreendendo as curvas de crescimento da caderneta da crianca

Palestrante: Dra. Elza Giugliani, Médica Pediatra IBCLC (SP)

14:25

Palestra: Desordens gastrointestinais e o impacto nas curvas de desenvolvimento

(aply, refluxo)
Palestrante: Esp. Ligya Lauand, Médica Gastropediatra (SP)

14:45

Palestra: Quando introduzir e como planejar o desmame do complemento

Palestrante: Esp. Brenda Godoi, Médica Pediatra IBCLC (MG)

15:05
Debate

15:30
Encerramento da mesa

23.11 | Quinta-feira tarde

1535 as 18:00

15:35
Palestra: Neurodesenvolvimento da crianca e suas implicacoes
Palestrante: Dra. Liubiana Andrade, Médica Neuropediatra (MG)

16:15
MESA: AMAMENTACAO EM SITUACOES ESPECIAIS DO BEBE
Moderadora: Dra. Renata Furlan, Fonoaudiologa (MG)

16:20

Palestra: Amamentacao em bebés prematuros
Palestrante: Dra. Jamila Vasquez, Enfermeira IBCLC (RS)

16:40
Palestra: Amamentacao em bebés com Trissomia do 21
Palestrante: Ms. Maila Pedrosa, Fonoaudiologa (PE)
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17:00 as 18:00

09:00 as 10:30

10:30 as 12:30
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17:00
Palestra: Amamentacao e a disfuncao de integracao sensorial
Palestrante: Ms. Patricia Takeno Cologna lucif, Terapeuta ocupacional (SP)

17.20
Palestra: Amamentacao e o Transtorno do espectro autista
Palestrante: Ms. Camila Ramos, Fonoaudiologa IBCLC (MG)

17:40
Debate

18:00
Encerramento

OFICINAS PRE CONGRESSO

24.11 | Sexta-feira manhs

Oficina 1.

Fotobiomodulacao aplicada a saude materno-infantil

Ministrantes: Ms. Camila Dantas, Fonoaudiologa IBCLC (MG) e Dra. Jamila Vasquez, Enfermeira
IBCLC (RS)

Oficina 2:

Disfuncdes orais nos bebés: como identificar e quando encaminhar?

Ministrantes: Esp. Alessandra Santos, Fonoaudidéloga (GO) e Ms. Camila Ramos, Fonoaudiologa
IBCLC (MG)

Oficina 3:
Desmame Gradual
Ministrantes: Dra. Cris Machado, Biologa IBCLC (RS) e Esp. Doise Ross, Enfermeira (BA)

24.11 | Sexta-feira manhs

10:30
Palestra: A complexa biologia do leite humano
Palestrante: Ms. Mara Claudia, Nutricionista (MG)

10:55
MESA: ATENDIMENTO TRANSDISCIPLINAR NA LACTACAO INDUZIDA

#EUMUDOOMUNDOPELAAMAMENTACAO

Palestrantes: Ms. Kely Carvalho, Fonoaudiologa IBCLC (SP); Esp. Ana Thais Vargas, Médica Obstetra

(SP); Esp. Erika Novaes, Psicologa (SP) e Esp. Vania Gato, Médica Pediatra IBCLC (SP)

12:00
Debate

12:30
Encerramento
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14:00 as 15.05

14:00
MESA: ABORDAGEM CLiNICA DA MASTITE LACTACIONAL
Moderadora: Aguardando confirmacao

14:05

Palestra: Processo inflamatério na mama lactante: para além do protocolo de
mastite

Palestrante: Ms. lvana Marvao, Médica Obstetra IBCLC (SP)

14:25
Palestra: Recursos terapéuticos no tratamento da mastite lactacional: ultrassom,
laser e bandagem

Palestrante: Ms. Camila Dantas, Fonoaudiologa IBCLC (MG)

14:45
Debate

15:05
Encerramento

24.11 | Sexta-feira tarde

15:05 as 16:30

15.05

MESA: ASPECTOS LEGAIS E ETICOS NO TRABALHO DA CONSULTORIA EM
ALEITAMENTO

Moderadora: Aguardando confirmacao

15:10
Palestra: Violéncia de género e amamentacao
Palestrante: Esp. Lira Amaral, Fonoaudiéloga e Bacharel em direito (MG)

15:30
Palestra: A importancia da escuta no contexto da consultoria em amamentacao
Palestrante: Ms. Mariana Lanna, Psicéloga (MG)

15:50
Palestra: O direito de amamentar e de ser amamentado
Palestrante: Esp. Andreza Santana, Advogada (BA)

16:10 ‘ ’
Debate ‘

16:30 ’
Encerramento
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16:35 as 18:00

16:35 -
MESA: FRENULO LINGUAL

Moderadora: Dra. Andréa Rodrigues Motta, Fonoaudiologa (MG)

16:40
Palestra: A complexa funcao da estrutura lingual
Palestrante: Dra. Roberta Martinelli, Fonoaudiologa (SP)

17.00

Palestra: Intervencgdes cirurgicas do frénulo lingual
Palestrante: Ms. Henrique Veneroso, Odontopediatra (MG)

17:20
Debate

17:40
Premiacao de Trabalhos Cientificos e Campanhas

18:00
Encerramento do evento

INSCRICOES:
www.congressomamebem.com.br
congresso@mamebem.com.br

Informacoes: (31) 9 9076-2470
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