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|dealizacao: Bruna Fernandes



O Mamaco Divinopolis € um evento anual
que busca promover a conscientizacao
sobre a importancia do fortalecimento da
cultura da amamentacdo. Neste ano,
celebrou-se sua sexta edicao, sendo
realizado como parte das comemoracoes do
'Agosto Dourado. O evento tem como
objetivo reunir maes, bebés e a comunidade
para incentivar € apoiar o ato de amamentar
em um ambiente acolhedor e livre de
julgamentos.
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Promover a mudanca.
Uma mudanca na cultura do
desmame precoce, uma
mudanca na forma como a
amamentacdo € vista e
amparada pela sociedade.

O Mamaco visa fortalecer a
amamentacao especialmente
em ambientes publicos,
garantindo que as maes
tenham apoio e incentivo
necessario para amamentar
seus filhos.
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Atividades realizadas no 6° Mamaco

Relatos de maes sobre suas jornadas
de amamentacao




Atividades realizadas no 6° Mamaco

Danca das maes e bebés

@izamirela.fotografia

Coral da amamentacao




Atividades realizadas no 6° Mamaco

Hora do mamaco
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Recursos utilizados
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A historia do nosso evento \I
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hMae estd amamentandao,
Leite estd sobrando
Sou eu mamando em vocaé

Leite gostosinho, saudavel
esta limpinho

Sou eu mamando outra
vez

Forgue que tern gue ser
assim

Por gue € o melhor para
rmirm

Mao existe outro leite que
seja bom pra mim
Queval me fazer tdo feliz

Mamae me faz carinho,
me deixa bem pertinho
SOU eu assim com voce

Barriguinha cheia e muita
eCconomia
SOU 8U assim com vocé

Eu guero ver vocé chegar
Mamae ndo vai s atrasar
Ganhar o teu abraco
Mamar mais um
pouguinho

Sentindo seu cheirinho e o
seu coracio

Cancodes cantadas

Sou eu assim sem vocé
(Fico Assim sem vocé)

Eu nao resisto longe de voce
Mdo ver voce @ o meu maior
castigo

Eu conto as horas pra poder
te ver

Mas o meu reldgio esta de
mal comigo

Porgue, porgue

Lei pra ser cumprida

Patrao que ndo me apoia
S0u eu assim sem vocé

Saude ndo me escuta
Midia que ndo divulga
SouU elU assim sem voce

Mudangas estao chegando
enfim

Estar "JUNTOS" & melhar
para mim

Mao existe outra forma
sendo somarmaos forcas

E todos vao falar por mim

Eu nao resisto longe de voce
Te amamentar & o meu
maior desejo

Eu conto as horas para estar
contigo

E o relégio esta bem comigo
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O Bebé Esta
Saudavel
(Escravos de jo)

O bebé ectd cauddvel
Porque estd mamando
O bebé esta caudaveal
Porque estd mamando

E o papai esta sempre me
apoiando

Quando me apoia

Eu amamento muito mais
Duando me apoia

Eu amamento muito mais

O vovd & a vovd
Estio me apolando
O vovd & a vovd
Estao me apoiando

Eles cuidam de mim e do
belbé

Armamento 50 no peaito

E o meu leite & parfeito
Amamento s no peaito

E o meu leite é parfeita

Juntos pela
Amamentacao
(Tema da Copa
do mundo
México 1970)

E Minas mostrando ao
Brasil

As nossas aches da
Armarmentacio

Yenharm todos venham
gue juntos saremos uma
multidao

De repente formamaos
uma rede de Apoio
Parece gue todo Brasil
deu a mao

Todos cuidando corm a
miesma atencao

Numa estratégia de acao

Vamos juntos varmos
Apoio nao vai faltar
Pra amamentacio

Vamos juntos vamaos
Apoio nao vai faltar
Pra amarmentacio



Recursos utilizados

Publicacdes da divulgacdo do Mamaco no instagram
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nmentar:

um verbo, uma agao,
um ato de resisténcia.

Dia 31.08.24 as 14h
Na praca da Catedral.

2. Clentia particioar !
| - ' As 14h - Na praga da Catedral 9
e b '



Consideracoes linais

A iniciativa de construcao da hisb

do Mamaco em Divinopolis € um
grande sonho que cresce e segue, pPois
existem pessoas especiais gue
valorizam a causa, e gue acreditam que
ao proporcionar este encontro €
possivel dar um passo na direcao da

mudanca de cultura que buscamosj




"Apoiar a amamentacao deve ser
LI COMPIromisso coletivo’

Obrigado!

brunalariacnl@gmail.com
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